
Montag – Freitag 
03.06. – 07.06.2022 

Amts-, Landgericht 
Staatsanwaltschaft Essen 

Frühstück ab                          7.00 Uhr 
Mittagstisch von       11.30 – 14.30Uhr 

23. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Menü I 
4,20  

### 
Feinster Bulgur 

mit grünen Bohnen, 
Paprika dazu  

Curryschmand  

### 
Geschmorte Weißkohl- 

Kartoffelpfanne 
mit Tzatziki  

### 
Milchreis mit heißen  

Kirschen  
Zimt & Zucker 

### 
Ratatouille Pfanne 

Fetakäsewürfel 
Ofenbaguette 

### 
Buntes 

Kartoffelgratin 
mit frischem 

Gemüse 
und Mozzarella 

gratiniert 
Enthält: G  Enthält:  G Enthält:  G Enthält:  Aa,G  Enthält:  Aa,G 

Menü II 

Westfälische 
Kartoffelsuppe 

frisches Gemüse 
Bock- oder Mettwurst 

5,00 € 

Thunfisch Wrap 
gefüllt mit Kräutercreme, 

Rucola 
Frühlingslauch 
und Tomaten 
Salatbeilage 

5,50 € 

Fussili 
mit würzigem 

Rinderhack, Paprika 
und Zwiebelwürfeln, 

Koriander 
und Minze 

5,40 € 

„Hollo Bollo“ 
Nudelauflauf mit 
Bolognesesauce 

Hollandaise 
& Käse überbacken 

5,80€ 

### 
Vegetarischer  
Cheeseburger 

mit Mango-Chillidip 
& Wedges 

5,90€ 
Enthält: I,J Enthält:  Aa,G Enthält:  Aa Enthält:  G,Aa, Enthält:  Aa,C,G 

Tipp  
des Tages 

Kalbsgulasch 
mit Champignons & 

Zwiebeln 
auf Nudeln 

6,80€ 

Pikantes 
Schweinegeschnetzeltes 

in Rahmsauce 
mit Broccoli 

& Reis 
6,30 € 

Hähnchenschnitzel 
in Knusperpanade 
Rahmblattspinat 

Kroketten 
6,30 € 

„Pulled Chicken“ 
Gezupfte 

Hähnchenbrust 
BBQ Sauce 
Cole Slaw 

Kartoffel Wedges 
6,70 € 

Fischfilet 
auf der Haut 

gebraten 
Sc. Tatar 

Pommes frites 
gem. Salat 

6,30 € 
 Enthält: G,3 Enthält: Aa,G Enthält:  Aa,C,G Enthält: C,G,J Enthält:  Aa,C,G 

 
Gerichte mit diesem Symbol ### sind vegetarisch  Alle Menüs auch zum Mitnehmen.        
Zusatzstoffe: 1.Farbstoff 2.Konservierungsmittel 3.Antioxodationsmittel 4.Geschmacksverstärkern 5.Süßungsmittel 6.geschwefelt 7.gewachst 8.Phosphat 9.geschwärzt 
Hauptallergene: Aa Weizen, Ab Roggen, Ac Gerste, Ad Hafer B. Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse C. Eier u. Eiererzeugnisse D. Fisch  Ea Erdnüsse, Eb Mandeln, Ec Haselnüsse, Ed Walnüsse, Ee Cashewnüsse 
Pistazien F. Soja u. Sojaerzeugnisse G. Milch u. Milcherzeugnisse H. Schalenfrüchte I. Sellerie J. Senf K. Sesamsamen L. Lupinen M. Weichtiere N. Schwefeldioxid u. Sulfit  


